
 

 ( :RDSسندروم زجر تنفسی در نوزادان )

تعریف : یک اختلال ریوی تهدید کننده ی حیای د  ر 

 نوزا ان بو ه که ن شی از کمبو  سورف کت نت است.

س عیت الل  3-6این اختلال عمدت ً  ر نوزا ان ن رس  ر 

تولد  یده می شو  ل به تدریج شدیدتر می شو  امی   ر 

 نوزا ان ترم ل رساده کمتر  یده می شو .

نوزا  ن رس : نوزا ی که سن ح ملگی اش کمیتیر از  •

 هفته ب شد. 33

 علت بیماری :

علت اصلی این بام ری کمبو  ی  ک هش تولاد م  ه ای به 

 ن م سورف کت نت است. 

سورف کت نت م  ه ای است که توسط سیلیول هی ی  •

ریوی ل برای بهبو  عملکر  تنفس ل ک هش کشیش 

سطحی کاسه ه ی هوایی تولاد می شو ؛  ر لاقی  

ب عث می شو  که ریه به راحتی ب ز ل بسته ل پیر از 

 هوا بشو .

ب  افزایش سن ح ملگی این م  ه  ر ریه جنان افیزاییش 

می ی بد؛ بن براین  ر صورد تولد نوزا  ن رس ، احیتیمی ل 

 برلز این سندرلم زی   است.

  

 

 

 

عواملی که باعث افزایش احتمال ابتلا به این 

 بیماری می شوند عبارتند از:

 ن رس بو ن .1

 جنسات پسر .2

 چندقلویی .3

  ی بت م  ر .4

  س بقه قبلی  ر خ نوا ه .5

 علایم بیماری :

 تنفس سری  ل سخت نوزا  •

 حرک د تنفسی غار معمولی •

 لرزش پره ه ی بانی •

کوت ه ل سطحی بو ن تنفس ل ن له کر ن حان  •

 تنفس

 به  اخل کشاده شدن قفسه سانه

 رنگ پریدگی ل سا ه بو ن لب ه  ل  ه ن •

 لرم  ست ل پ ه  •

 جهت تشخاص، انج م اقدام د زیر ضرلری است :

 گرفتن عکس از قفسه سانه  •

 آزم یش گ زه ی خونی •

  بررسی عملکر  ریوی •

 درمان :

  ا ن اکساژن  ر نوزا ان ب  علایم خفاف •

تمازکر ن )س کشن( ترشح د  ه ن ل حلق جهت بهبو   •

 تنفس



 

 بیوتیکتجویز آنتی  •

 نوزاد رجه حرارد  تنظیم •

ب  علایم شدید تحت تهویه حم یتی )  ستگ ه (  نووزادا  •

 قرار می گارند.

گ هی ب ید سورف کت نت مصنوعی به ریه ه ی نوزا  تزرییق  •

 کر .

 عوارض :

رلز بعد  4رلز ا امه ی بد ل ی   2این بام ری ممکن است برای 

از تولد بدتر شو . برخی از نوزا ان ب  علایم شدید فود می 

 کنند.

ممکن است  ر نتاجه مسمومات زی   ل ی  فش ر زی   اکساژن 

 اخل ریه ه ، شدد خو  بام ری ی   لره ه یی که مغز ی  

ارگ ن ه ی  یگر اکساژن ک فی  ری فت نکر ه اند، عوارض 

 طولانی مدد برلز نم یند.

 پیشگیری : 

چون این بام ری  ر نتاجه ی ن رسی برلز می کند معمولاً 

هر تلاشی انج م می شو  ت  م  ر جنان خو  را ت  مرحیلیه 

 هفته( نگه  ار . 33ترم )

اگر م  ری زل تر از موعد  چ ر  ر  زایم ن شو  ب یید هیر 

اقدامی جهت توقف زایم ن صورد گار  ت  ح ملگی به سیر 

موعد برسد. زم نی که زایم ن زل رس اجتن ب ن پذیر اسیت 

تجویز  ارله ی کورتاکواسترلئادی مثل بت متی زلن بیرای 

رلز قبل از زایم ن ممکن است به رساده شیدن  2-3م  ر 

 ریه ه ی جنان کمک کند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منبع: مراقبت های کودکا  وونگ
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